JADLOSPIS Przedszkole Gminne Wielka Przygoda w Dzierzoniowie od 13.05.2024 r. do 17.05.2024 r.

data SNIADANIE II SNIADANIE ZUPA I1 DANIE
PODWIECZOREK
poniedzialek | *platki kukurydziane/ kaszka malinowa na mleku- owoce - *Zupa wiosenna z *Duszony filet drobiowy w sosie koper-
(1A,7), ryz na mleku - (7) jablko kasza jeczmienng kowym-(1A,7) ziemniaki, marchewka z
*pieczywo mieszane-(1A, 1D) z mastem- (7) *ser banan zabielana jogurtem- jabtkiem
13.05.2024 761ty-(7) *pasta jajeczna- (3, 7), szynka drobiowa, (1C,2,7) - sok owocowy jabtkowy
pomidor, szczypiorek, *konfitura owocowa *Gofry z cukrem trzcinowym- (1A,3,7)
niskostodzona, mleko-(7), *herbata zielona
wtorek *ptatki owsiane - (1E) / kleik ryzowy na mleku - (7) owoce - * Zupa wegierska z * Placki ziemniaczane z warzywami z pieca-
*pieczywo mieszane (1A,1D), masto-(7) , gruszka, ziemniakami i (1A,3), jogurt naturalny- (7)
14.05.2024 * ser zOtty-(7), *poledwica wieprzowa, *pasta twarogowa | mandarynka mielonym migsem z - kompot wieloowocowy
(7) z szynka, rzodkiewka, pestkami dyni, miks satat szynki- (2) * Pieczywo zytnie z pastg z szynki- (1D,7),
*konfitura owocowa niskostodzona, mleko- (7)* herbatka mix satat, kielki
owocowa
sroda *platki ryzowe/ kaszka mleczna 7 zb6z-(1A,1B,1D,1E,7), | owoce - *Zupa ogbérkowa z *Kotleciki drobiowe szu szu- (3,7), ziem-
*pieczywo mieszane, butka graham (1A, 1D), masto -(7), | $liwka, ryzem zabielana niaki,suréwka z czerwonych buraczkow
15.05.2024 *ser zOtty - (7), *pardéwki drobiowe 100%, *ogorek pomarancza jogurtem- (2,7) - woda z sokiem malinowym
zielony, szczypiorek, *pasta rybna-(4,7), * Jogurt naturalny z owocami, chrupki
mleko- (7), *herbatka owocowa kukurydziane- (7)
czwartek *platki kukurydziane/ kaszka mleczno-ryzowa- (7), kasza | owoce - * Bulion z warzywami | * Pierogi leniwe z twarogiem z mastem i tarta
jaglana z mlekiem - (7) mandarynka, i kurczakiem z ma- bulka- (1A,3,7), marchewka z jablkiem,porem
16.05.2024 *pieczywo mieszane- (1A,1D), masto- (7) ,ser zolty- (7), | stupki marchewki | karonem-(1A,2,3) 1 gruszka
schab pieczony, twarozek ze szczypiorkiem-(7), konfitura - lemoniada cytrynowa
truskawkowa, mleko-(7) *herbatka rumiankowa * Galaretka truskawkowa z owocami
piatek *platki owsiane - (1E)/ kaszka ryzowa bananowa-(7) Owoce - * Zupa fasolowa * Klopsiki z indyka w sosie curry-(1A,3),
*pieczywo mieszane (1A, 1D), masto- (7), pieczona banan, przecierana z kasza kus kus- (1A), ogdrek kiszony
17.05.2024 szynka wieprzowa, gotowane jajko- (3), pomidor, dzem sliwka ziemniakami- (2) - kompot z mieszanki owocowej
niskostodzony, mleko- (7), * Ciasto szpinakowe-(1A,3)
*herbatka migtowa

Legenda: 1-gluten- (1a- pszenica, 1b —orkiszowa, 1¢ -jgczmien, 1d- Zyto, 1e- owies), 2- seler, 3- jajka, 4-ryba, 5- orzeszki ziemne
6- soja, 7-mleko, 8 — orzechy, 9- gorczyca, 10 - musztarda, 11- nasiona sezamu, 12- tubin, 13 — skorupiaki, 14- mieczaki dwutlenek siarki i siarczany,




JADLOSPIS Przedszkole Gminne Wielka Przygoda w Dzierzoniowie od 20.05.2024 r. do 24.05.2024 r.

data SNIADANIE I1 SNIADANIE ZUPA 11 DANIE
PODWIECZOREK
poniedzialek | * ptatki jeczmienne- (1C) /kasza manna (1A) na mleku owoce - *Zupa kalafiorowa z * Spaghetti z klopsikami drobiowymi w
(7) *pieczywo mieszane-(1A,1D) z mastem- (7) jablko ziemniakami zabie- sosie pomidorowo- warzywnym- (1A,3)
*ser zOtty-(7) * pasta z szynki z serem dojrzewajacym- | gruszka lana jogurtem- (2,7) - kompot owocowy z jablek
20.05.2024 (7) * szynka morlinska drobiowa, pomidor, papryka
czerwona, * konfitura brzoskwiniowa, mleko- (7) *Koktajl brzoskwiniowo-marchewkowy- (7),
* herbatka owocowa, wafle ryzowe
wtorek * platki ryzowe/ kasza malinowa na mleku- (1A, 7) owoce - *Barszcz czerwony z * Duszona pieczen z szynki z bukietem
*pieczywo mieszane (1A,1D), masto- (7) , jabtko, ziemniakami zabie- warzyw, kasza jaglana
21.05.2024 * ser zoOlty-(7), *poledwica drobiowa, *pasta brokutowa | nektarynka lany jogurtem- (2,7) woda z sokiem truskawkowym
z serem twarogowym chudym- (7), ogorek zielony,
szczypiorek, *dzem wieloowocowy, mleko- (7) * Pudding ryzowy z bananami i syropem
* herbatka z hibiskusa klonowym- (7)
sroda *platki owsiane - (1E) / kleik ryzowy truskawkowy - (7), | owoce - * Zupa bolonska z * Kopytka dyniowe z bazyliowym pesto-
*pieczywo mieszane (1A, 1D), *masto-(7), sliwka, mielonym migsem,ma- (1A,3),surowka z kapusty pekinskiej
22.05.2024 *ser z0lty (7), *szynka dziadunia wieprzowa, gruszka karonem zabielana- - napoj cytrynowy
*pasta jajeczna ze szczypiorkiem i papryka - (3), (1A,3,7) * Chatka z mastem i miodem-(1A,3,7),
*konfitura truskawkowa niskostodzona, mleko - (7) owoce
*herbatka owocowa
czwartek *ptlatki jaglane/ kasza manna na mleku -(1A, 7) owoce - *Zupa prezydencka z *Kurczak w sosie beszamelowym z wa-
*pieczywo mieszane-(1A,1D) z mastem- (7), banan ziemniakami zabie- rzywami- (1A,7), ryz paraboliczny
23.05.2024 *poledwica drobiowa, pasta wielowarzywna z mandarynka lana jogurtem- (2,7) - napoj migtowy
majonezem - (2, 3, 7), roszponka, pomidor, * Budyn czekoladowy- (7), owoce
*dzem wisniowy niskostodzony, mleko-(7),
*herbatka rumiankowa
piatek *platki owsiane na mleku -(1E,7) Owoce - Roso6t z makaronem- * Filet rybny z tilapii w ptatkach kukury-
*pieczywo mieszane (1A, 1D), masto- (7) jabtko, kiwi (1A,2,3) dzianych z pieca- (3,4), ziemniaki, surowka z
24.05.2024 *pieczona piers z kurczaka, kiszonej kapusty kompot truskawkowy

*twarozek na stodko (ser twarogowy pottlusty, jogurt
naturalny miod) - (7),

*konfitura truskawkowa niskostodzona, mleko - (7)
*herbatka mietowa

*Ciasto drozdzowe z owocami- (1A,3,7)

Legenda: 1-gluten- (1a- pszenica, 1b —orkiszowa, 1¢ -jeczmien, 1d- zyto, le- owies), 2- seler, 3-jajka, 4-ryba, 5- orzeszki ziemne
6- soja, 7-mleko, 8 — orzechy, 9- gorczyca, 10 - musztarda, 11- nasiona sezamu, 12- tubin, 13 — skorupiaki, 14- migczaki dwutlenek siarki i siarczany,




