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JADLOSPIS

Menu Wielka Przygoda Dzierzoniow

23.06.2025 - 29.06.2025

| $niadanie: chleb razowy - chleb zytni razowy; masto - masto ekstra; ser z6ity - ser zoMty; filet z kurczaka - ; pomidor - pomidor; satata lodowa - satata lodowa; mandarynka -
Il $niadanie: ptatki owsiane na mleku - mleko spozywcze 1,5%, ptatki owsiane; mandarynka -

zupa: pomidorowa z ryzem - wywar na kosciach, ryz biaty, koncentrat pomidorowy 30%, marchew, $mietana 18%, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz czarny, ziele
angielskie, li§¢ laurowy suszony, lubczyk suszony

Il danie: makaron z truskawkami - makaron, truskawki, cukier

kompot: kompot ze 100% sokdéw z migzszem owocow sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb litewski ze stonecznikiem - magka pszenna typ 500, magka zytnia typ 720, stonecznik nasiona, ptatki jeczmienne, drozdze piekarskie prasowane, woda, sél biata; masto
- masto ekstra; ser carski - ser z6lty; filet z indyka - ; pomidor - pomidor; ogérek $wiezy - ogérek

Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki zbozowe z miodem - mleko spozywcze 1,5%, ptatki wielozbozowe z suszonymi owocami; pomarancza -

zupa: ogbérkowa - wywar na kosciach, ziemniaki, ogérek kiszony, $mietana 18%, pietruszka korzen, marchew, seler korzeniowy, por, sél biata, lubczyk suszony, czosnek, pieprz ziotowy
Il danie: spaghetti w sosie stodko-kwasnym - wieprzowina topatka, makaron, pomidor, papryka czerwona, marchew, cebula, makaron dwujajeczny, pieczarka uprawna $wieza, ananas
plastry w syropie, papryka zielona, koncentrat pomidorowy 30%, bambus pedy, kukurydza konserwowa, jabtko, skrobia kukurydziana, sél biata, pieprz czarny, bazylia suszona, oregano

suszone

kompot: kompot ze 100% sokéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko

| sniadanie: chleb graham - chleb graham; masto - masto ekstra; ser edamski - ser edamski ttusty; filet z kurczaka - ; pomidor - pomidor; ogérek kiszony - ogérek kiszony
Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki wielozbozowe z suszonymi owocami - ptatki wielozbozowe z suszonymi owocami; arbuz - arbuz

zupa: kapus$niak - wywar na kosciach, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, -kietbasa $laska, maka, seler korzeniowy, por, czosnek, sél biata, majeranek suszony, lubczyk
suszony, pieprz czarny

Il danie: gulasz wieprzowy - wieprzowina topatka, woda, cebula, pieczarka uprawna $wieza, papryka czerwona, marchew, seler korzeniowy, maka, sdl biata, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1is¢ laurowy suszony, lubczyk suszony; kasza jeczmienna - kasza jeczmienna wiejska; buraczki - burak, cebula, ocet spirytusowy, cukier, sél biata, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokdéw z migzszem owocow sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb wiejski - chleb zwykly; masto - masto ekstra; twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem - ser twarogowy pétttusty, szczypiorek, rzodkiewka, sél biata

Il $niadanie: kakao - mleko spozywcze 3,2%, kakao 16% proszek; wafle ryzowe - Wafle ryzowe naturalne; gruszka -



zupa: koperkowa z jajkiem i ryzem - wywar na kosciach, ryz biaty, $mietana 18%, jaja kurze cate, koperek swiezy, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz
czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, lubczyk suszony

Il danie: bitki schabowe w sosie wtasnym - wieprzowina schab bez kosci, cebula, maka, wywar na kosSciach, olej rzepakowy uniwersalny, sol biata, pieprz czarny, lis¢ laurowy suszony, ziele
angielskie; ziemniaki - ziemniaki; suréwka z biatej kapusty - kapusta biata, cebula, marchew, olej rzepakowy uniwersalny, cukier, sél biata, pieprz czarny, ocet spirytusowy

kompot: kompot ze 100% sokéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb bosman - magka pszenna typ 550, ziarno zyta, ptatki zytnie, len nasiona, drozdze piekarskie prasowane, sél biata, maka kukurydziana, gluten pszenny, 6. Soja,
pigtek  dynia; masto - masto ekstra; ser salami - ser salami petnottusty; filet z kurczaka - ; pomidor - pomidor; szczypiorek - szczypiorek
27.06

Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki corn flakes - ptatki kukurydziane, mleko spozywcze 1,5%; banan - banan

zupa: kalafiorowa z makaronem - woda, kura tuszka, makaron, kalafior, marchew, cebula, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz czarny, lubczyk suszony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy suszony

Il danie: kotlet rybny z pieca - ryba biata, cebula, jaja, butki pszenne zwykle, butka tarta, musztarda, sél biata, pieprz czarny; ziemniaki - ziemniaki; suréwka z kiszonej kapusty - Suréwka
z kapusty kiszonej, cebula, marchew, olej rzepakowy uniwersalny, sél biata, cukier, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokdéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko
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