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JADLOSPIS

Menu Wielka Przygoda Dzierzoniow

07.07.2025 - 13.07.2025
| $niadanie: chleb litewski ze stonecznikiem - maka pszenna typ 500, maka zytnia typ 720, stonecznik nasiona, ptatki jeczmienne, drozdze piekarskie prasowane, woda, sél biata; masto
- masto ekstra; twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem - ser twarogowy pétttusty, szczypiorek, rzodkiewka, sél biata
Il $niadanie: kakao - mleko spozywcze 3,2%, kakao 16% proszek; wafle ryzowe - Wafle ryzowe naturalne; gruszka -
zupa: ogérkowa - wywar na kosciach, ziemniaki, ogérek kiszony, $mietana 18%, pietruszka korzen, marchew, seler korzeniowy, por, sél biata, lubczyk suszony, czosnek, pieprz ziotowy
Il danie: spaghetti bolognese - makaron, Pomidory przecierane, pulpa

kompot: kompot ze 100% sokdéw z migzszem owocow sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb wiejski - chleb zwykly; masto - masto ekstra; ser carski - ser zétty; filet z indyka - ; pomidor - pomidor; szczypiorek - szczypiorek
Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki kukurydziane na mleku - mleko spozywcze 1,5%, ptatki kukurydziane*; jabtko - jabtko
zupa: szczawiowa z jajkiem i ryzem - wywar na kosciach, ryz biaty, szczaw, jaja, $mietana 18%, seler korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, sél biata, pieprz czarny, lubczyk suszony

Il danie: kotlet mielony - wieprzowina topatka, cebula, jaja, butki pszenne zwykte, butka tarta, musztarda, sél biata, pieprz czarny; ziemniaki - ziemniaki; satata w sosie jogurtowym -
satata mastowa, $mietana 18%, jogurt typu greckiego 3,5%, cukier, ocet spirytusowy, sél biata, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb graham - chleb graham; masto - masto ekstra; ser gouda - ser gouda tlusty; filet z kurczaka - ; satata lodowa - satata lodowa; ogérek swiezy - ogérek
Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki owsiane na mleku - mleko spozywcze 1,5%, ptatki owsiane; pomarancza -

zupa: pomidorowa z ryzem - wywar na kosciach, ryz biaty, koncentrat pomidorowy 30%, marchew, $mietana 18%, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz czarny, ziele
angielskie, li8¢ laurowy suszony, lubczyk suszony

Il danie: udko duszone - UDKO TRYBOWANE ZE SKORA, sl biata, pieprz czarny, papryka suszona (przyprawa); ziemniaki - ziemniaki; suréwka wiosenna - kapusta pekiriska, ogérek,
papryka czerwona, kukurydza konserwowa, rzodkiewka, koperek $wiezy, oliwa z oliwek, sok z cytryny, cukier, musztarda, sél biata, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb razowy ze stonecznikiem - ; masto - masto ekstra; ser morski - ser zohty; filet z indyka - ; pomidor - pomidor; ogérek kiszony - ogérek kiszony
Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; ptatki zbozowe z miodem - mleko spozywcze 1,5%, ptatki wielozbozowe z suszonymi owocami; gruszka -

zupa: barszcz czerwony - wywar na kos$ciach, burak, ziemniaki, $mietana 18%, marchew, seler korzeniowy, maka, pietruszka korzen, sél biata, majeranek suszony, 1i$¢ laurowy suszony,
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ziele angielskie, pieprz czarny

Il danie: gulasz wieprzowy - wieprzowina topatka, woda, cebula, pieczarka uprawna $wieza, papryka czerwona, marchew, seler korzeniowy, maka, sél biata, pieprz czarny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy suszony, lubczyk suszony; kasza jeczmienna - kasza jeczmienna wiejska; suréwka z kapusty pekifskiej - kapusta pekinska, pomidor, ogérek, marchew, cebula, olej
rzepakowy uniwersalny, cukier, ocet spirytusowy, sél biata, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokdéw z migzszem owocédw sezonowych - woda, jabtko

| $niadanie: chleb razowy - chleb zytni razowy; masto - masto ekstra; ser salami - ser salami petnottusty; pomidor - pomidor; papryka $wieza - papryka czerwona; kietki rzodkiewki -
kietki rzodkiewki

Il $niadanie: mleko - mleko spozywcze 1,5%; owsianka kinder bueno - mleko spozywcze 2%, ptatki owsiane, migdaty, wiérki kokosowe; arbuz - arbuz

zupa: krupnik - wywar na ko$ciach, ziemniaki, marchew, cebula, kasza jeczmienna pertowa, pietruszka korzer, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz czarny, ziele angielskie, lubczyk
suszony

Il danie: kotlet rybny z pieca - ryba biata, cebula, jaja, butki pszenne zwykle, butka tarta, musztarda, sél biata, pieprz czarny; ziemniaki - ziemniaki; suréwka z kiszonej kapusty. -
Suréwka z kapusty kiszonej, cebula, marchew, olej rzepakowy uniwersalny, sél biata, cukier, pieprz czarny

kompot: kompot ze 100% sokéw z migzszem owocdw sezonowych - woda, jabtko
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