PONIEDZIALEK, 07 LIPIEC
I SNIADANIE
chleb litewski ze stonecznikiem
masto

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

ALERGENY: 1,7

1l SNIADANIE
kakao
wafle ryzowe

gruszka

ALERGENY: 7

ZUPA

ogoérkowa
ALERGENY: 7,9

Il DANIE

spaghetti bolognese
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WTOREK, 08 LIPIEC
I SNIADANIE
chleb wiejski

masto

ser carski

filet z indyka
pomidor

szczypiorek
ALERGENY: 1,7

Il SNIADANIE
mleko
ptatki kukurydziane na mleku

jabtko

ALERGENY: 7

ZUPA

szczawiowa z jajkiem i ryzem
ALERGENY: 3,7, 9

Il DANIE

kotlet mielony

07.07.2025 - 13.07.2025

SRODA, 09 LIPIEC
1 SNIADANIE
chleb graham

masto

ser gouda

filet z kurczaka

satata lodowa

ogorek Swiezy
ALERGENY: 1,7

Il SNIADANIE

mleko

ptatki owsiane na mleku

pomarancza

ALERGENY: 1,7

ZUPA

pomidorowa z ryzem
ALERGENY: 7,9

Il DANIE

udko duszone

CZWARTEK, 10 LIPIEC
I SNIADANIE
chleb razowy ze stonecznikiem
masto

ser morski

filet z indyka
pomidor

ogérek kiszony
ALERGENY: 7

Il SNIADANIE
mleko
ptatki zbozowe z miodem

gruszka

ALERGENY: 1,7, 12

ZUPA

barszcz czerwony
ALERGENY: 1,7,9

Il DANIE

gulasz wieprzowy

PIATEK, 11 LIPIEC
I SNIADANIE
chleb razowy

masto

ser salami

pomidor
papryka $wieza

kietki rzodkiewki
ALERGENY: 1,7

1l SNIADANIE
mleko
owsianka kinder bueno

arbuz
ALERGENY: 1,7, 8,12

ZUPA

krupnik
ALERGENY: 1,9

Il DANIE

kotlet rybny z pieca



ziemniaki ziemniaki kasza jeczmienna ziemniaki

satata w sosie jogurtowym suréwka wiosenna suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kiszonej kapusty.
ALERGENY: 1 ALERGENY: 1,3,7,10 ALERGENY: 10 ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1, 3,4, 10
KOMPOT KOMPOT KOMPOT KOMPOT KOMPOT
kompot ze 100% sokoéw z kompot ze 100% sokow z kompot ze 100% sokow z kompot ze 100% sokow z kompot ze 100% sokow z
migzszem owocow sezonowych migzszem owocOw sezonowych migzszem owocow sezonowych migzszem owocow sezonowych migzszem owocow sezonowych
ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. Lubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Szczegétowy wykaz alergendw znajduje si¢ w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl
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